
⾃我增值 應付多變未來

⾃我增值是⼈⽣課題

疫情雖然打擊了很多⾏業，同時亦「成就」了很
多⼈。如何在逆境⽣存，甚⾄逆流⽽上，保持正
念，都是每⼀個⾹港⼈的⼈⽣課題。⾃我增值，
不但只是透過不斷學習和提⾼⾃⼰的技能，增加
發展機會；學習新的事物可以刺激⼤腦，有助於
減輕焦慮和憂鬱，保持⼼理健康。美國Brown
Medical School的精神科醫⽣  Peter Kramer表
⽰：「快樂的⼈從未停⽌學習。他們活到⽼，學
到⽼，⼀輩⼦都在學習及探索」。

經過這三年，Alan並沒有怨天怨地，反⽽可以很
⾃豪地向朋友、向⼥兒說：「我快將碩⼠畢業，
疫情期間我修讀三個學位呢！」

⽽Tiger亦寄語⼤家好好增值⾃⼰，運⽤⾃⾝的知
識、⼯具去⾯對新挑戰，勇於嘗試，即使⾯對困
境，有能者居之，總會找到新機會。

踏⼊九⽉，⼜到了⼀個新學年的開始。學海無
涯，對於學習，有⼈認為是⽤來豐富⼈⽣，有⼈
視為職場上爬升得更⾼的⼊場劵。

受到三年疫情的影響，⾹港的經濟受到嚴重衝
擊，各⾏各業都急速變遷和發展。有⼈說，在這
種不穩定的時期，進修變得更加重要，因為學習
新知識有助於個⼈應對變化和挑戰，以及裝備好
⾃⼰、蓄勢待發。Alan和Tiger也同意這個說法，
並在疫情期間接連修讀兩個學位，⼤⼤提升了個
⼈價值及競爭⼒。
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⼯程物管 攻守兼備
在物業管理⼯作中，維修和保養是不可缺少的⼀

環。作為屋宇裝備⼯程畢業⽣，Alan 和  Tiger 擁
有豐富的⼯程知識和技能，⽐其他職員更能了解各

種裝備及系統的運作原理和規範要求，故此能夠制

定出合理的保養計劃，確保設施的⻑期穩定運⾏，

節省維護成本。

另外，⼯程師⼀般也具備項⽬管理的能⼒和經驗，

這在物業管理領域也是⾄關重要的。他們可以協調

不同的⼈⼒資料和監察進度，確保各項任務按時完

成，預算得以控制。這種項⽬管理技能能夠保證設

施運營順利進⾏，有效地管理各種資源，⽐起⾮⼯

程出⾝的同學，更能勝任設施及物業管理⼯作。

故此，修讀了由利茲⾙克特⼤學頒授AIBE營辦，並
獲得專業學會認證的BSE及房屋學課程後，Alan和
Tiger滿⾜了特許⼯程師(CEng)及物業管理⼈（第1
級）牌照的學歷要求，出路更加廣闊。
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*個別僱主可酌情決定是否承認本課程可令學員獲取的任何資格。


